
NLP : טפסים ומסמכים שימושיים 

ויזואלי  חוצה  מיפוי 

מצב רגשי 1: מצב רגשי 2:

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ בתמונת סטילס  ▷ סרט  ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ מנותק ▷ מזוהה ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ שחור-לבן ▷ בצבע ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ מיקום: ↑ → ↓ ← ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ רחוק ▷ קרוב ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ בהיר ▷ מעומעם ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ ניגודיות נמוכה ▷ ניגודיות תוססת ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ גודל: גדול ▷ גודל: קטן ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤
▷ פוקוס: 
מטושטש

▷ פוקוס: חד ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ מהירות: מהיר ▷ מהירות: איטי ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤ ▷ ממוסגר ▷ פנורמי ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤
▷ מרקם: 

מחוספס, קשה
▷ מרקם: חלק ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤

⓵ ⓶ ③ ④ ⑤
▷ שטוח, 
דו-מימדי

▷ תלת-מימד ⓵ ⓶ ③ ④ ⑤
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